
2019-2020 年度學校各項比賽得獎紀錄 

體育科 

比賽名稱 

(主辦機構) 獎項 獲獎名單 

香港學界體育聯會 

九龍東區小學校際

游泳比賽 

女子乙組 

團體亞軍 

四望 盧卓兒   四愛 林樂瑤   五愛 張鈞潼   五真 劉穎棋      

五真 張穎浵 

女子丙組 

團體第 5 名 

優異獎 

四望 周嘉恩   四愛 周珈慧   四真 袁詠琳   四誠 石琋悠   

四誠 方雅菲 

女子乙組 

100 米自由泳 

冠軍 

五真 劉穎棋 

女子乙組 

4x50 米接力 

亞軍 

四望 盧卓兒   四愛 林樂瑤   五真 張穎浵   五真 劉穎棋   

五愛 張鈞潼 

女子乙組 

50 米蝶泳 

殿軍 

五真 劉穎棋 

女子丙組 

4x50 米接力 

殿軍 

四望 周嘉恩   四愛 周珈慧   四真 袁詠琳   四誠 石琋悠   

四誠 方雅菲 

女子乙組 

100 米蛙泳 

殿軍 

四望 盧卓兒 

女子甲組 

100 米蛙泳 

第 5名優異獎 

六誠 伍穎桐 

男子乙組 

4x50 米接力 

第 6名優異獎 

四望 霍霜雩   四望 區皓賢   五愛 柯綽泓   五真 陳冠文 

女子甲組 

50 米蛙泳 

第 6名優異獎 

六誠 伍穎桐 

女子乙組 

50 米自由泳 

第 6名優異獎 

五愛 張鈞潼 

女子乙組 

50 米蝶泳 

第 6名優異獎 

五愛 張鈞潼 



女子丙組 

50 米蛙泳 

第 6名優異獎 

四望 周嘉恩 

男子甲組 

50 米背泳 

第 6名優異獎 

五望 陳司朗 

男子甲組 

100 米蛙泳 

第 7名優異獎 

五望 陳司朗 

男子乙組 

100 米蛙泳 

第 8名優異獎 

五愛 柯綽泓 

男子乙組 

50 米蝶泳 

第 8名優異獎 

四望 霍霜雩 

慕光英文書院 

友校接力邀請賽 

男子組  

4x100 米接力 

亞軍 

五真 温嘉俊   六信 林然     六望潘逸朗   六真 黃俊邦 

女子組  

4x100 米接力 

殿軍 

六信 陳玉妃   六望 梁穎琳   六愛 陳芍瀠   六真 陸思臻 

觀塘區校際游泳 

比賽 

女子組  

4x50 米接力 

亞軍 

四愛 周珈慧   四愛 林樂瑤   五愛 張鈞潼   五真 劉穎棋    

女子組  

100 米自由泳 

亞軍 

五真 劉穎棋 

女子組  

50 米蝶泳 

季軍 

五真 劉穎棋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



西貢區分齡田徑 

比賽 

男子青少年組 

4x100 米接力 

季軍 

五真 温嘉俊   六信 林然     六信 黃偉燃   六望 潘逸朗 

六真 黃俊邦 

男子青少年組 

60 米  

亞軍 

六望 潘逸朗 

男子青少年組 

100 米  

季軍 

六望 潘逸朗 

男子兒童組 

4x100 米接力 

亞軍 

四望 唐悅軒   四愛 陳子諭   四愛 黃力翹   四真 林家熙 

三望 黃子維   三誠 周嘉俊 

男子兒童組 

60 米  

亞軍 

四愛 黃力翹 

男子兒童組 

100 米  

亞軍 

四愛 黃力翹 

男子兒童組 

100 米  

季軍 

四望 唐悅軒 

女子兒童組 

4x100 米接力 

季軍 

三真 吳嘉欣   三誠 梁曉琳   四愛 高梓澄   四誠 李博蔚 

四愛 呂以心   四誠 文凱玲 

女子兒童組 

跳遠 

殿軍 

四誠 文凱玲 

觀塘區分齡田徑 

比賽 

男子兒童組 

60 米  

冠軍 

四愛 黃力翹 

男子兒童組 

100 米  

冠軍 

四愛 黃力翹 

男子兒童組 

4x100 米接力 

亞軍 

四望 唐悅軒   四愛 陳子諭   四愛 黃力翹   四真 林家熙 

三望 黃子維   三誠 周嘉俊 

女子青少年組 

4x100 米接力 

亞軍 

六信 陳玉妃   六望 梁穎琳   六愛 陳芍瀠   六真 陸思臻 

六信 陳穎喬 

男子青少年組 

100 米  

季軍 

六望 潘逸朗 



香港學界體育聯會 

九龍東區小學校際

田徑比賽 

男子甲組 

團體亞軍 

六信 林 然    六信 黃偉燃   六信 楊啟聰   六信 葉以諾 

六望 潘逸朗   六真 黃俊邦   五真 温嘉俊   五誠 陳宇彬 

男子丙組 

團體殿軍 

四望 唐悅軒   四愛 黃力翹   四愛 陳子諭   四愛 黃凱駿 

四真 林家熙   三望 黃子維   三誠 周嘉俊 

女子甲組 

團體殿軍 

六信 陳穎喬   六信 陳玉妃   六望 梁穎琳   六愛 陳芍瀠 

六真 陸思臻   六真 夏曉嵐 

女子丙組 

團體殿軍 

三真 吳嘉欣   三誠 梁曉琳   四愛 高梓澄   四愛 鄧樂詩 

四誠 李博蔚   四誠 文凱玲   四誠 譚樂童 

女子乙組 

團體優異 

五信 陳思琦   五望 胡沁妍   五真 陳詩琪   五誠 溫汝潔 

四望 余海澄   四愛 林樂瑤   四真 呂以心 

男子甲組 

4x100 米接力 

冠軍 

六信 林 然    六望 潘逸朗   六真 黃俊邦   五真 温嘉俊 

六信 黃偉燃   六信 楊啟聰 

男子甲組 

100 米 

冠軍 

六望 潘逸朗 

男子甲組 

200 米 

亞軍 

六真 黃俊邦 

女子甲組 

推鉛球 

亞軍 

六真 夏曉嵐 

女子丙組 

4x100 米接力 

季軍 

三真 吳嘉欣   三誠 梁曉琳   四誠 李博蔚   四誠 譚樂童 

四愛 高梓澄   四愛 鄧樂詩 

男子丙組 

4x100 米接力 

季軍 

四望 唐悅軒   四愛 黃力翹   四愛 陳子諭   四真 林家熙 

三望 黃子維   三誠 周嘉俊 

女子乙組 

60 米 

季軍 

五望 胡沁妍 

女子乙組 

200 米 

季軍 

五真 陳詩琪 

女子甲組 

200 米 

殿軍 

六愛 陳芍瀠 

女子甲組 

60 米 

殿軍 

 

 

六真 陸思臻 



香港學界體育聯會 

九龍東區小學校際

田徑比賽 

女子甲組 

跳遠 

殿軍 

六信 陳穎喬 

女子丙組 

跳遠 

殿軍 

四誠 文凱玲 

男子丙組 

跳遠 

殿軍 

四愛 黃凱駿 

女子甲組 

4x100 米接力 

第 5名優異獎 

六信 陳玉妃   六望 梁穎琳   六愛 陳芍瀠   六真 陸思臻    

六信 陳穎喬   六真 夏曉嵐 

女子丙組 

100 米 

第 5 名優異獎 

四誠 李博蔚 

男子甲組 

60 米 

第 6 名優異獎 

五真 温嘉俊 

男子丙組 

100 米 

第 7 名優異獎 

四愛 黃力翹 

男子甲組 

推鉛球 

第 8名優異獎 

六信 楊啟聰 

屈臣氏集團香港學

生運動員獎 
獎學金 六愛 陳芍瀠 

   

 


