
二零二二/二零二三學年校本課後學習及支援計劃 

校本津貼 - 活動計劃表 

學校名稱 : 浸信宣道會呂明才小學 

計劃統籌員姓名 : 黃慧敏老師 聯絡電話 : 27547024 

A. 本計劃受惠學生人數(人頭)預計共 220 名(包括 A. 領取綜援人數：18 名 B. 學生資助計劃全額津貼人數：192 名及 C. 學校使用 25%酌情權的清貧學生人數：10 名) 

B. 獲本津貼資助/補足的各項活動資料 

  *活動名稱/類別 活動目標 成功準則(例如:學習成果) 評 估

方法 

活動舉辦時期 / 

日期 

預計參加合資格人數# 

A      B       C 

預計開支 合辦機構/服務供應機

構名稱(如適用) 

1 小型汽車設計課程 學生能掌握能量轉換，汽

車避震系統，及齒輪箱增

加扭力的機械特性，並運

用於日常生活中。 

80%學生掌握能量轉換，汽車避震系

統，及齒輪箱增加扭力的機械特性。  

問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 理腦思科儀教具社 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                              

2 小小科學家資優班 學生能提升科學方面之認

識，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能提升科學方面之認識。   問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 Hands On Science 

Outreach 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

3 小小科學家先修班 學生能提升科學方面之認

識。 

80%學生能提升科學方面之認識。   問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 Hands On Science 

Outreach 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

4 P.1-6 English 

Speaking Class 

學生能享受學習英語，從

互動的課堂活動當中，學

習與人溝通的技巧。 

80% 學 生 能 享 受 學 習 英 語 。                             

80%學生表示活動能提升與人溝通的

技巧。    

問卷 10/2022-7/2023 2 14    6400 Language Tree 

International Education 

LTD. 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                            

5 P1 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      



6 P2 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

7 P3 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

8 P4 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

9 P5 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

10 P6 擂台達人興趣

班 

學生能掌握較高階的數學

運算技巧，並有外出比賽

的機會。 

80%學生能掌握較高階的數學運算技

巧。   

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 奧冠教育中心 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                      

11 數學桌遊智趣班(A

班) 

學生能掌握數學桌上遊戲

的遊戲方法，並輕鬆、愉

快地學習數學。 

80%學生能掌握數學桌上遊戲的遊戲

方法。   

問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 香港英倫教育服務中

心 

      80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

12 數學桌遊智趣班(B

班) 

學生能掌握數學桌上遊戲

的遊戲方法，並輕鬆、愉

快地學習數學。 

80%學生能掌握數學桌上遊戲的遊戲

方法。   

問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 香港英倫教育服務中

心 



      80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

13 手鐘手鈴隊 學生能掌握打手鐘/手鈴的

技巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握打手鐘/手鈴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 劉肖璐導師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

14 Beatbox及歌唱訓練

班 

學生能掌握有關 A 

Cappella 及 Beatbox 的基本

知識與技巧。 

80%學生能掌握有關 A Cappella 及

Beatbox 的基本知識與技巧。  

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Innex D & B Limited 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                                         

15 長笛班 學生能掌握吹長笛的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握吹長笛的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music （HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

16 中樂班（二胡／笛

子） 

學生能掌握二胡／笛子的

技巧，並有機會作公開表

演。 

80%學生能掌握二胡／笛子的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Innex D & B Limited 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

17 單簧管班 學生能掌握吹單簧管的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握吹單簧管的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

18 敲擊樂班 學生能掌握敲擊樂的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握吹敲擊樂的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Innex D & B Limited 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

19 樂團（小提琴，中提

琴，大提琴，鋼琴，

西洋敲擊樂） 

學生能掌握小提琴、中提

琴、大提琴、鋼琴、西洋

敲擊樂的合奏團隊的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握小提琴、中提琴、大提

琴、鋼琴、西洋敲擊樂的合奏團隊的

技巧。 

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 



20 中樂班（古箏） 學生能掌握古箏的技巧，

並有機會作公開表演。 

80%學生能掌握古箏的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Innex D & B Limited 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

21 中國鼓隊 學生能掌握打中國鼓的技

巧，並有機會作公開表

演。 

80%學生能掌握打中國鼓的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 屈愛兒導師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

22 小提琴 A 班 學生能掌握拉小提琴的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握拉小提琴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

  小提琴 C 班 學生能掌握拉小提琴的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握拉小提琴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

23 小提琴 B 班 學生能掌握拉小提琴的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握拉小提琴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

  小提琴 D 班 學生能掌握拉小提琴的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握拉小提琴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

24 大提琴 學生能掌握拉大提琴的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握拉大提琴的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 Only Music（HK） 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

25 夏威夷小結他 學生能掌握彈奏夏威夷小

結他的技巧，並有機會公

開表演。 

80%學生能進深掌握彈奏夏威夷小結

他的技巧。 

問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 廖潔珊導師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 



26 結他班 學生能掌握彈奏結他的技

巧，並有機會公開表演。 

80%學生能掌握彈結他的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 廖潔珊導師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

27 品格導航繪本課程 學生能透過配合品格主題

的多元藝術創作及自製的

特色投影片，並能透過討

論和分享，認識和培養好

品格。 

80%學生能透過配合品格主題的多元

藝術創作及自製的特色投影片。 

問卷 10/2022-7/2023 2 7 2  4400 麥影雯導師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

28 創意黏土班 學生能發揮創意思維，運

用多角度思考進行創作，

提升說話技巧。 

80%學生發揮創意思維，運用多角度

思考進行創作，提升說話技巧。 

問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 蔡穎茵老師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

29 卡通繪畫班 學生能掌握基本的繪畫技

巧，並有比賽的機會。 

80%學生能掌握繪畫的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 謝頌欣老師 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

30 高小羊毛氈製作課

程 

學生能掌握羊毛氈

畫基礎技法，塑造出可愛

的公仔造型，藉此培養學

生對藝術的興趣。 

80%學生能掌握羊毛氈畫基礎技法。 問卷 10/2022-7/2023 2 7 1  4000 伴您同行計劃教育服

務機構 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

31 初小創意摺紙藝術

課程 

學生能掌握摺紙的技巧，

並有外出比賽的機會。 

80%學生能掌握摺紙的技巧。 問卷 09/2022-7/2023 2 7 1  4000 伴您同行計劃教育服

務機構 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

32 高小創意摺紙藝術

課程 

學生能掌握摺紙的技巧，

並有外出比賽的機會。 

80%學生能掌握摺紙的技巧。 問卷 09/2022-7/2023 2 7 1  4000 伴您同行計劃教育服

務機構 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

33 芭蕾舞 A 班 80%學生能掌握跳芭蕾舞的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 



學生能掌握跳芭蕾舞的技

巧，並有表演機會。 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

Violet Creation 

International 

34 芭蕾舞 B 班 學生能掌握跳芭蕾舞的技

巧，並有表演機會。 

80%學生能掌握跳芭蕾舞的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 
 

Violet Creation 

International 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

35 西方舞校隊 學生能掌握跳西方舞的技

巧，並有表演的機會。 

80%學生能掌握跳西方舞的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 1 7    3200 周全輝教練 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

36 田徑新星訓練班 學生能掌握田徑項目的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握田徑項目的技巧。 問卷 09/2022-7/2023 2 14    6400 香港業餘田徑總會教

練 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

37 籃球興趣班 A 班 學生能掌握打籃球的基本

技巧。 

80%學生能掌握打籃球基本技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7   3600 陳匯國教練、黎漢雄

教練 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

38 籃球興趣班 B 班 學生能掌握打籃球的基本

技巧。 

80%學生能掌握打籃球的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 14    6400 陳匯國教練、黎漢雄

教練 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

39 籃球進階班 學生能掌握打籃球的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握打籃球的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 14   6400  陳匯國教練、黎漢雄

教練 
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

40 乒乓球校隊訓練班 

(A ) 

學生能掌握打乒乓的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握打乒乓球的技巧。   問卷 10/2022-7/2023 2 7   3600 羅嘉華教練 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                            

41 80%學生能掌握打乒乓球的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 羅嘉華教練 



乒乓球校隊訓練班 

(B) 

學生能掌握打乒乓的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。                                              

42 競技速疊杯班  A 

班 

學生能掌握速疊杯的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握速疊杯的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 江嘉龍教練 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

43 競技速疊杯班  B 

班 

學生能掌握速疊杯的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握速疊杯的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 江嘉龍教練 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

44 躱避盤校隊訓練班 學生能掌握躲避盤的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握躲避盤的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 8 1  4400 欒子健先生 

80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

45 跆拳道訓練班 (進

階) 

學生能掌握跆拳道的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握跆拳道的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 賴政堡導師(創武跆拳

道館)   
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

46 跆拳道訓練班 (初

階) 

學生能掌握跆拳道的技

巧，並有外出比賽的機

會。 

80%學生能掌握跆拳道的技巧。 問卷 10/2022-7/2023 2 7    3600 賴政堡導師(創武跆拳

道館)   
80%學生表示活動能擴闊其生活經

驗。 

50 暑期加油站 學生能在暑期接觸不同活

動。 

80%學生表示活動能擴闊 其生活經

驗。 

問卷 7/2023-8/2023 15 45 5  26000 待招標 

        
 

學生人次 86 410 11  202800   

        
 

學生總人次 507 

  

  

 


