
為什麼是鹽？不是糖？ 

 

「你們是世上的鹽。」 

太 5:13  

 

主耶穌在馬太福音五章論到信徒是世上的「鹽」和「光」，我們是「光」？容易明

白，但為什麼我們是「鹽」？為什麼不是「糖」？不是「醋」？由於中東多曠野之地，

天氣酷熱，容易令人身體中的水分與電解質流失，當地人往往從食鹽補充失去的養份，

因此，鹽成為他們生活的必需品，有人稱它為「白色的黃金」。在古羅馬時代的士兵，

其糧餉的一部分是「鹽」，而「薪金」的英文「salary」一詞，源自拉丁文「salarium」，

當中的 sal=salt 就是鹽，可見鹽在當時人眼中的重要性。 

 

聖經中論到鹽，最少有兩種重要功用：一是防腐；二是調味。舊約祭物中，有不

少要加上「鹽」，如「素祭」： 

 

「凡獻為素祭的供物都要用鹽調和，在素祭上不可缺了你神立約的鹽。一切的供物

都要配鹽而獻。」利 2:13   

 

神與人所立約，也有稱作「鹽約」的記載： 

 

「耶和華─以色列的神曾立鹽約（鹽就是不廢壞的意思），將以色列國永遠賜給大

衛和他的子孫，你們不知道嗎？」代下 13:5 

 因為「鹽」能令食物中的水份，在短時間內快速的下降，發生「脫水」的作用，

因此，微生物在食物中就不易繁殖，食物就不易變壞，而且，鹽本身也有殺菌的功效，

是一種天然防腐劑。喻意神與人立約，祂將永遠信守，絕不廢掉。像我們中國人所言：

「一諾千金」、「言必信、信必行」。 

在人方面，「鹽」的比喻是接續「登山寶訓」的教導，主在八福中談論到天國子民

生命的素質，繼而討論信徒的生活的見證。有生命，就必有果子，信徒既是世上的鹽，
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不但要保守自己不沾染世俗，不讓微生物 (罪)在生命中滋生，令天國子民的本質不易

變壞。你們是世上的「鹽」！或許基督徒的存在，將福音「滲透」到世界上每一個角

落，稍為將世界「脫水」，減慢這世界敗壞的速度，在有限的末時，讓更多人認識基督

的救贖！ 

 

鹽在聖經中第二種的功用是「調和」，就是要使人和睦。「八福」中就包括：溫

柔的人 (太 5:5)、 憐恤人的人 (太 5:7)、而最後的一「福」就是「使人和睦的人」，

他的福份也是最大的： 

 

「因為他們必稱為 神的兒子。」太 5:9。 

 

因此，信徒與人的交往，也應當有「鹽」在其中： 

 

「你們裡頭應當有鹽，彼此和睦。」可 9:50 

我們是「世上」的「鹽」，有學者指出原文應將「世上」譯作「地上」，對比「天

上」而說。信徒活在這彎曲悖謬的世代，作「見證」殊不容易，可是天路客的召命，

就是透過自己活生生的見證，感動其他人跟隨主的腳蹤行，最美莫過於使人與神「和

睦」： 

「你們在外邦人中，應當品行端正，叫那些毀謗你們是作惡的，因看見你們的好

行為，便在鑒察的日子歸榮耀給神。」彼前 2:12 

 

事實上，鹽發揮它的功用時，往往已溶化、滲透到食物中，再難以看見它的本相，

今日高抬人權主義的世代，信徒是否願意為主而「隱藏」，不誇耀自己的工作，像一位

忠心事奉主的工人，評論自己一生的工作時，卻只有淡淡的一句： 

 

「祂必興旺，我必衰微。」約 3:30 
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